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ऊॉ  श ॊतत 

एक सॊन्म सी स ये विश्ि की म त्र  कय ऩुन् ब यत रौट  औय ब यत के 
ककसी एक य ज्म भें रूक  भहेभ न होकय । िह ॉ क  य ज  उससे मभरने 
आम  । य ज ने कह  भेय  एक प्रश्न है । क्म  तुभ उत्तय दे ऩ ओगे ? 
सॊन्म सी ने कह  ऩूछो । य ज  ने कह  भैं ईश्िय से मभरन  च हत  हूॊ । 
सन्म सीने  ऩूछ  अबी मभरन  च हत ेहौ ? म  थोडी देय के फ द, य ज ने 
कह  श मद तुभ गरत सभज यहे हो । भैं इश्िय न भ के ककसी व्मक्क्त 
से नह ॊ स्िमॊ ऩयभवऩत  ऩयभ त्भ  से मभरन  च हत  हूॊ । सन्म सी कह  
भैं बी उन्ह ॊ की फ त यह  हूॊ, अबी मभरन  च हत ेहो म  कपय थोडी देय 
के फ द । य ज ने कह  भै फीस िर्ष से खोज कय यह  हूॊ औय भुझे मभरन  
है । भुझे ईश्िय कौन है ? औय क्म  है, मे सभझ ने प्रमत्न कृऩम  न 
कयें । भुजे सीध  मभरन  है क्मों कक मे सभझ नेि रे फहोत है । तो 
सन्म सी ने कह  भैं तुम्हे मभर  सकत  हूॊ । य ज ने कह  अबी मभरन  
है, सन्म सी ने कह  की तुभ अऩन  न भ अऩन  ऩत  अऩनी उऩ धधम ॉ 
एक क गज ऩय मरख दो क्मों कक भुझे बी तो उधय फत न  ऩडगे  न  ? 
क्मों कक भेय  तो क भ ह  मह - रोगो को बगि न से मभर न  ! ऩय 
क्जसको मभर ने ज  यह  हूॉ उसक  न भ ऩत  बी तो च हहए । तो य ज  
अऩन  न भ, अऩने य ज्म क  न भ अऩनी उऩ धधम ॉ सफ कुछ मरखकय 
देत  है । सन्म सी कहत  है मह सफ तुभने जूठ मरख  है । िो कहत  है 
नह ॊ मह सत्म है । सफसे ऩहरे तो तुम्हय  न भ, सन्म सी ऩूछत  है मद  



तुम्ह य  न भ फदर ज ए तो क्म  तुभ फदर ज ओगे  ? िो कहत  है 
नह ीँ । औय न भ फदरने से ब ग्म तो नह ॊ फदरत   ? इसक  भतरफ 
तुभ मे न भ नह , इसक  फतरफ तुभ मे शय य नह , िो कहत  है ह ॉ फ त 
तो सह  है । दसुय  िो मरखत  है, भैं य ज  हूॉ, आज तुभ य ज  हो, कर 
य ज  नह  यहोगे तो क्म  तुभ फदर ज ओगे ? िो कहत  है नह  । 
इसक  भतफर तुभ य ज  बी नह  । मे तुम्ह ये य ज्म क  न भ, आज 
य ज  हो कर कुछ बी नह  होंगे मे य ज्म नह  होग  तो क्म  तुभ फदर 
ज ओगे ? इसक  भतरफ मे य ज  बी तुभ नह , मे य ज्म बी तुम्ह य  
नह  । सॊन्म सी ऩुछत  है आऩ की उम्र ककतनी है ? िो कहत  है 40 
िर्ष, तो क्म  10 िर्ष ऩहरे जो तुभ थे औय 10 िर्ष फ द जो तुभ होंगे 
तफ तुभ फदर ज ओगे ? य ज  कहेत  है भैं तफ बी िह  यहुॊग  इसक  
भतरफ तुभ न भ नह , तुभ य ज  नह , मे य ज्म तुम्ह य  नह , मे शय य 
तुम्ह य  नह , मे उम्र बी तुम्ह य  नह  । ऩहरे तो मे मरखो की तुभ क्म  
हो, तफ भें ज कय बगि न से तुम्ह य  मभरन कय उॉग  । नह  तो भें जुठ  
ऩड़ ज उॊग , अगय तुभ ऐसी जुठ फ तें, मरखोगे औय िह  भैं बगि न को 
फत उॊग  । तो य ज  कहत  है सोचत  है मह  तो ऩत  नह  भैं हूॉ कौन । 
सन्म सी कहत  है ज ओ ऩहरे ढूॉढो तुभ कौन हो । क्जस हदन तुभ मे 
ज न ज ओगे कक तुभ कौन हो, बगि न कौन है, मह सतह ऩत  चर 
ज एग  क्जस हदन मे ज न ज ओगे कक तुभ कौन हो, बगि न से मभरन 
सतह हो ज एग  ।  

 

 

 



ऩत  नह  िो य ज  स्िमॊ को ज न ऩ म  म  नह , ऩत  नह  उसे अऩनी 
ऩहच न भीर ऩ ई म  नह , ऩय क्जस हदन भनुष्म स्िमॊ को ज न ज एग , 
स्िमॊ के ि स्तविक ऩरयचम को, स्िमॊ के ि स्तविक स्िब ि को, स्िमॊ के 
भैं को औय उसी के स्िमॊ भें क्स्थय हो ज एग  तफ बगि न से मभरन 
सतह हो ज एग  । क्जसे हभ ज न यहे िो श मद भेय  ि स्तविक स्िरूऩ 
नह  । तो आज की सुफह की भुयर  भैं कौन, तुभ कौन औय िो कौन - 
मे जफ तुभ ज नोगे - अबी नह ॊ फ द भें  ज नोगे, जफ ददष फहोत फढेग  
। दतुनम ि रे रोग आकय तुभको फत एॊगे तुभ कौन औय िो कौन तफ 
तुभ अऩने भहत्ि को ज नोगे अऩनी शे्रष्ठत  को ज नोगे । अबी तो 
स ध यणत  भे हो औय अबी अरफेरेऩन भे हो । इस र ए अऩनी िैल्मू 
औय अऩने हदमे खज ने भें मभरे हुए खज ने की िैल्मू को तुभ ज नत ेहो 
।  
  

 

तो आज हभ दो भुयर म ॊ रयि ईज कयेंगे । एक तो नीचे जो अबी 12 
त य ख 31-october-2006 की अव्मक्त ि णी औय एक आज की 
अव्मक्त ि णी 18 पयिय  1984 । अॊतय फहोत है, दो भुयर ओभें । 

तो आज क्म  कह  फ फ ने ? क्म  कह  है ?  कोन ककससे मभरने आम  
है, स्नेह क  स गय, स्नेह स्िरूऩ फच्चों से मभरने आम  है, प्म य क  
स गय, प्म य के प्रबु प्म य के ऩ त्र फच्चों से मभरने आम  है । कबी इधय 
तो कबी उधय, कौन सी फ त े ककस भुयर  की है, िो भन भें खुद ह  
ढूॊढन  । तो पे्रभ स गय ऩयभ त्भ  पे्रभ के ऩ त्र फच्चों से मभरने आम  है । 
स्नेह क  स गय ककससे मभरने आम  हे आज ? स्नेह स्िरूऩ फच्चों से 



मभरने आम  हे । तुभ मह ॊ कैसे आकय ऩहुॊचे हो ? स्नेह के विभ न भें, 
स्नेह चुॊफक है, स्नेह विभ न है, स्नेह की खीॊच है । दतुनम   के रोग 
बगि न को ढूॊढ यहे है औय बगि नने तुभ को ढूॊढ र म  । िो ग मन कय 
यहे है औय तुभ, गोद भें फैठे हो । िो आओ.. आओ...  कह यहे है औय 
तुभ, तुम्ह  से फेठू ख ऊ, खेरूॉ । िो दशषन की प्म सी आत्भ ए है, औय 
तुभ दशषनीम भुयत फन गए हो । अफ थोड  ददष औय फढने दो, तो क्म  
हो ज एग  ? िो ब ग ब ग के आएॉगे । ककस के मरए ? एक सेकॊ ड की 
दृक्ष्ट औय एक सेकॊ ड के दशषन के मरए । स ऺ त क  स्िरूऩ फन 
ज ओगे, तफ ज नोगे अऩने भहत्ि को । खज ने के भहत्ि को, एक एक 
भह ि क्म के भहत्ि को, एक एक श्ि स ब्रह्भण जीिन क , एक एक 
सेकॊ ड के भहत्ि को ।  

तो आॊख खुरत ेह  फीस्तय के फ जु भें क्म  देखन  है ? स्नेह क  विभ न 
खड  है, क्म  देखन  है अभतृिेर  ? आॊख खुर  औय स्नेह क  विभ न 
एक तयप औय दसुय  तयप सीडी कौन सी सीडी ? दआुओॊ की सीडी । 
फटन दफ ओ स्भतृत क  औय तीनों रोक की सैय । दआुएॉ सीडी क  क भ 
कयती है । स्नेह की तनश नी ह  है कक तुभ दौड़ दौड़ कय आए हो । 
स्नेह ककतन  है ? कौन स  गीत ?  “न आसभ न भें त ये औय न ह  
स गय भें जर इतन , क्जतन  फेहद क  प्म य, इतन  फेहद क  स्नेह ।“ 
तो स्नेह क्म  है ? रूह नी चुॊफक । तो सुफह सुफह देखन  । दो रूह नी 
चुॊफक ऩयभ चुॊफक है औय भुजे क्म  कय यह  है ? खीॊच यह  है । फीस्तय 
नीचे औय भें उऩय, खीॊचकय । तो स्नेह के विभ न भें फैठन , स्भतृतक  
क्स्िच ओन कयन  । तीनो रोको की सैय कयन  । ककसभे आए हो ? 
स ध यण विभ न भें नह ॊ । स्नेह के विभ न भें आए हो । इस स्नेह ने 



तुम्हे ऩयभ त्भ  स्नेह  फन  द म  है । ईस स्नेह से म द सहज है, ईस 
स्नेह से मोग सहज है । मह स्नेह के 4 घटक है, कौन से ? ऐस  
तनस्ि थष स्नेह ओय कह ॊ नह ॊ ।  

आज कह , सच्ची आक्त्भक श ॊतत । कैसी श ॊतत ? अविन शी । मह स्नेह 
कैस  है अविन शी, अविन शी हदर क  स्नेह है, सच्च  स्नेह है । उऩय 
उऩय क  नह  है । मह ऩयभ त्भ  के स्नेह की विमशष्टत  है । इस स्नेह 
से खीॊच खीॊच कय आ गए हो । ऩय उसभें एक एडडसन कयनी है औय 
उसभे अन्डयर ईन कयनी है । कौन सी  ? अखॊड भह द नी फनो औय 
अखॊड सहमोगी फनो । इस ऩरयि य भें सहमोगी औय सॊस य की प्म सी 
आत्भ ए, तडऩती आत्भ ए, जो ऩुक य यह  है, हे कृऩ  के देि ! हे कृऩ  
की देिी ! धचल्र  यहे है, ऩुक य यहे है । क्म  दे दो ? सच्ची श ॊतत । 
आज तो कह , श ॊतत औय खुशी औय उस हदन कह  थ , प्म य औय 
शक्क्त ? उन्हें दो, क्मों कक प्म सी है, क्मों कक अतपृ्त है, क्मों कक 
अतपृ्ती की प्म सी है औय तुभ प्र क्प्त स्िरूऩ आत्भ ए हो । तुभने ऩ  
र म  है मह  सफसे फड़  ऩुन्म है । ऐसे ऩुन्मत भ  फने हो ? अश ॊत भन 
को श ॊत कय देन , क्स्थय कय देन  धचत को । मह हभ य  क मष है । जफ 
मे कयोगे तफ डफर प मदे होंगे, कौनसे ? उनक  बी कल्म ण होग  औय 
तुम्ह ये अऩने विघ्न सभस्म  से तुभ भुक्त हो ज ओगे । भहेनत से भुक्त 
हो ज ओगे । ककसी अव्मक्त ि णी भें फ फ  ने कह  थ , जो ब्र ह्भण 
अऩने जीिन को सॊऩूणष सभऩषण कय देते है, िौ अऩने अधधक य को 
ज्म द  म द यखत ेहै, द इत्ि को कभ । अधधक य फहोत म द यहत ेहै, कक 
मे मे भेये य इट्स है, मे भुजे मभरने च हहए । ऩयॊतु द इत्ि को कभ म द 
यखत ेहै । 



तीन स्िभ न हदमे फ फ  ने औय ड्रीर कय ई थी । कौन से िो स्िभ न थे 
?  ऊॉ चे स्िभ न । भैं.. कैस  सन्न ट  छ  गम  थ , जफ फ फ  ने ड्रीर 
कय ई ।  बगि न स्िमॊ आकय स्िभ न दे यह  है । बगि न स्िमॊ आकय 
कह यह  है कक, तुभ पयभ नफयद य, िप द य, तुभ आऻ क य  औय तुभ 
अभुल्म यतन हो । कौन से अभुल्म यतन ? फ ऩ के गरे भें जो भ र  है 
उस भ र  के अभुल्म यतन । ऐसे विजमी यतन तुभ हो । अबी ऐसे 
स्िभ न भें यहत ेहो ? ऐसे स्िभ न म द है कक तुभ हो कोन ? बगि न 
कह यह  है - तुभ ओबफडीमॊट, आऻ क य , तुभ पैथपुर, िप द य जो िप  
कयत ेहै, जो पयभ नफयद य, ट्रस्ट िधी औय तुभ िो अभुल्म इनिैल्मूऐफर 
ज्िेर । तो तीन स्िभ न हदमे थे औय ड्रीर कय ई थी । कौन से स्िभ न 
थे तीन ? भैं सॊगभमुगी ऩुरुर्ोत्तभ शे्रष्ठ ब्र ह्भण आत्भ  हुॊ । केिर 
इतन  बी म द यहे तो क्स्थती ऊॊ ची यहेगी । क्स्थती क  आध य सॊकल्ऩ है 
। जफ सॊकल्ऩ भर न होत े है तफ क्स्थती धगयती है । जफ सॊक्रऩो भें 
देहब न आत  है, तफ क्स्थतत धगयती है । जफ सॊकल्ऩो भें आत्भस्भतृत 
नह ॊ यहती, तफ आत्भ  धगयती है ।  

एक छोट  स  फच्च  अऩने घूटनों ऩय येंगत  हुआ देखत  है सूयज की 
ककयनों भें उसकी ऩड़छ ई को । अदबूत आश्चमष होत  है उसे, मे कौन है 
? औय सोचत  है इसको ऩकडुॊ औय इसके भस्तक को ऩकडुॊ । औय 
ब गत  है, ऩकड नह  ऩ त , योने रगत  है, क्मों कक क्जतन  ऩकडने क  
प्रमत्न कयत  है प ॉसर  औय फढ़त  है, क्जतन  औय आगे ज त  है, िो 
ऩड़छ ई औय आगे ज ती है । योने रगत  है क्म  करूॊ  ? एक मबऺु द्ि य 
ऩय आत  है औय िो देखत  है, छोट  स  फच्च  यो यह  है औय अऩनी 
ऩड़छ ई को ऩकडने क  प्रमत्न कय यह  है । अऩनी भस्तक को - 



सॊन्म सी आत  है, उसक  ह थ उठ त  है औय उसी के भस्तक ऩय यख 
देत  है । औय ऩड़छ ई ऩकड़ भें आती है । स्िमॊ की ह  आत्भ  ऩय ह थ 
यख दो । ऩड़छ ई शय य है, क्जसके ऩीछे चेतन  ब ग यह  है । औय 
ऩड़छ ई के ऩीछे ब गन  अथ षत आत्भन श । ऩड़छ ई के ऩीछे ब गन  
अथ षत आत्भविन श । ऩड़छ ई को सत्म सभझ रेन  अथ षत आत्भ  क  
हनन । ह थ भस्तक ऩय यख देन , आत्भ  ऩय यख देन  । नह ॊ तो 
अॊतयआत्भ  एक तयप आध्म त्भ की उॊच ई चड़ती है, तो दसूय  तयप 
देहब न की घ ट मों भें बी धगयती है, नीचे । इसमरए देहब न की घ ट  
भें उसे धगयने नह ॊ देन  । 

 

तो फ फ ने म द हदर मे तीन स्िभ न ।  
ऩहेर  स्िभ न तुभ ब्र ह्भण हो ।  
दसुय  स्िभ न - कोन सी ड्रीर कय ई फ फ ने - भैं पय श्त  हुॊ, डफर र इट 
।  
तीसय  स्िभ न -  विश्ि कल्म णक य  आत्भ  हुॊ ।  

 

क्म  कयन  है भन्श  से ? शक्क्तमो की ककयणें पैर नी है । मे तीन 
स्िभ न, मे तीन अभ्म स, मे तीन ड्रीर l क्जससे तुभ क्म  फन ज ओगे 
? क्म  आ ज एगी ? कॊ ट्रोमरॊग औय रूमरॊग ऩ िय आएगी । स्िमॊ ऩय 
श सन, स्िमॊ ऩय अधधऩत्म, स्िमॊ के य ज  तुभ स्िमॊ फन ज ओगे । तो 
क्म  कह  आज की भुयर  भे फ फ  ने ? स्नेह क  स गय, स्नेह स्िरूऩ 
फच्चों से मभरने आम  है । तुभ उस फ ऩ को म द कयत ेहो औय फ ऩ 
रयटनष भें क्म  कयत े है ? ऩदभ गुन  रयटनष देत े है तुभको, नीचे आके 



तुभ से मभरने । औय एक कभ र कय द  तुभने जफयदस्त । िो कौन सी 
? फ ऩ तुभको, अशय य  औय तनय क य फन त े - आऩ सभ न । ऩय तुभ 
क्म  कयत ेहो ? उसकी ऩूय  च र को तुभ क्म  कय देत ेहो ? ऩय स्त 
कय देत े हो । िो आम  है तनय क य फन ने औय अशय य  फन ने औय 
उसके खेर क  ऩ स  ह  ऩरट देत ेहो तुभ। तुभ उरट  ह  क भ कय देत े
हो । िो कौन स  ? तुभ उसी को, िो जो तनय क य है, उसको क्म  कय 
देत ेहो ? आक य  औय तनय क य को स क य आऩ सभ न फन  देत ेहो । 
मे है फच्चों की कभ र । फ ऩ ऐसी कभ र देख कय हवर्षत होत ेहै । कैसे 
फच्चे फ ऩ की यॊग भें यॊग कय फ ऩ सभ न पोरो प धय कय यहे है । तो 
उसकी च र उरट  ऩड गई । सॊस य की म त्र  तुम्हे नश  औय ख़ुशी यहनी 
च हहए । मे दतुनम ि रे उसको ढूॉढ यहे है, औय उसने तुभको ढूॊढ मरम  । 
ऐसे स ये अऩने स्िभ न म द यहत ेहै ? फ फ  ने ऩूछ  है प्रश्न ।  

स्िभ न सॊऩूणष मोग है । स्िभ न आत्भ  क  नश  है । स्िभ न दो चीजों 
को नष्ट कय देत  है । कौन सी दो चीजें ? अमबभ न औय अऩभ न । 
जो स्िभ न भें हैं उनक  कोई अऩभ न नह ॊ कय सकत  । जो स्िभ न भें 
है उन्हे अमबभ न बी नह ॊ आ सकत  क्मों कक स्िभ न शुद्ध नश  है । 
भौमरक नश , ओरयक्जनर स्टेज है  -आत्भ  की । तो उस स्िभ न भें 
क्स्थत यहन  औय जो स ध यणत  है उसे सभ प्त कयन  । औय जो 
अरफेर ऩन आ गम  है उसे सभ प्त कयन  । क्मों कक मे स ध यणत  है 
मे अरफेर ऩन है, इसमरए अऩने भहत्ि को नह  ज न ऩ  यहे । स्िमॊ, 
स्िमॊ के भहत्ि को ज नन  । स्िमॊ, स्िमॊ को भ न देन  अथ षत स्िभ न 
। ककसी औय के भ न की आिश्मकत  नह  । स्िमॊ, स्िमॊ को भ न देन  



है, स्िमॊ स्िमॊ को ज नन  । अऩनी भह नत  को ज नन , अऩनी शे्रष्ठत , 
अऩनी विमशष्टत  को ज नन  । 

एक एक भह ि क्मो के भहत्ि को ज नन  । क्म  कह  फ फ  ने ? एक 
एक भह ि क्म क  भहत्ि है । एक एक श्ि स क  भहत्ि है । एक एक 
सॊकल्ऩ क  भहत्ि है । जन जन की प्र यब्ध फन ने क  आध य है । तो 
मे म द यहत  है म द स्िरूऩ हो ? जो म द स्िरूऩ है िो कबी कुछ 
फोरत े नह ॊ । इभफोड़ीभेंट ऑफ़ अिेयनेस । तनयॊतय अिेय है, तनयॊतय 
स्भतृत स्िरूऩ है । तनयॊतय आऩको म द हदर त े यहन  - भैं कौन हुॊ ? 
भेय  स्िधभष, स्िरूऩ, स्िरक्ष्म क्म  है ? िो जो बक्क्त भ गष के सत्सॊग 
है, फ फ  हॊभेश  कहत ेहै उनक  कोई ऐईभ ऑब्जेक्ट  नह  । तनयरक्ष्म है 
। िो तुम्ह य  रक्ष्म है । तो रक्ष्म को नह  बूरन  ।  

तो स्िभ न क  अभ्म स । तीन स्िभ न फ फ ने हदए । उन तीन स्िभ न 
क  अगरे ऩॊदयह हदन तक अभ्म स कयन  । भैं सॊगभमुगी शे्रष्ठ 
ऩुरुर्ोत्तभ ब्र ह्भण आत्भ  हुॊ । ऩुरुर्ोत्तभ हुॊ, अथ षत ्ऩुरुर्ो भें उत्तभ । 
सॊगभमुगी अथ षत सॊस य के करमुगी - भें िो नह ॊ, भें अरग, भें शे्रष्ठ, 
भें छोट  नह , नीच नह ॊ । भ ैपरयश्त  - क्जसक  देह से कोई सॊफॊध नह , 
जो देहब न भें नह  । तीसय  भुजे क्म  कयन  है ? विश्ि स कल्म ण । 
एक  ह  सॊकल्ऩ हो । हय सॊकल्ऩ औय हय श्ि स - हय सेकॊ ड - ककसके 
मरए ? विश्ि कल्म ण प्रतत, क्मों कक भह न क मष कयने है ।  
 
ऩ ॊच क भ कयने है, कौन कौन से ? भन्श  से शक्क्तम ॉ पैर नी है । 
आत्भ ए फहोत कभजोय है, फर नह  है । तनफषर को शक्क्तश र  फन ओ 
। दु् खी को सुखी फन ओ । अश ॊत को श ॊत । तुभ श ॊतत क  सभ गभ 



कयो । श ॊतत क  मशफीय कयो, श ॊतत की एडियट इजभेंट कयो औय क्म  
कयो श ॊतत क  ? श ॊतत क  सप्त ह । क्मों कक तुभ श ॊतत कुण्ड भें आमे 
हो । तुभ स्िमॊ श ॊत स्िरूऩ । स्िमॊ को ऩ ियपुर फन ओ । अऩनी व्रतत 
से ि मु भॊडर को शक्क्तश र  फन ओ । ऩ ियपुर स्िमॊ फनो । अटेन्शन 
औय फैरेंस । तो फड ेफड ेक भ कयने है । तो सफसे ऩहेर  चीज, तीन 
स्िभ न क  अभ्म स ।  

दसुय  चीज - स्नेह के विभ न भें फैठने क  अभ्म स । स्नेह विभ न है 
तो आॉख खुरत ेह  देखन  विभ न खड़  हुआ है । ऩ इरट फैठ  हुआ है, 
होनष फज  यह  है, अर भष फज  यह  है, बफगुर फज  यह  है । यणबेय  फज 
यह  है । कॉर ऑफ़ ट इभ - जल्द  उठो क्मों कक ट इभ हो यह  है । 
पट पट फोडष कयो औय उडो । तो उठत े ह  सफसे ऩहरे देखन  है कक 
विश र शुब फड  सज  सज म  स  विभ न खड़  है । औय फ ऩद द  
ऩ ईरट फन कय हभ य  िेट कय यहे है - फस । र स्ट ऩेसेंजय आऩ ह  हो 
। फ की सफ फैठ चुके है । औय उडो । तीनो रोको की सैय । 

दसुय  अभ्म स कयन  है । िो भह  चुॊफक है, खीॊच यह  है, खीॊच यह  है । 
औय उसके प्म य भें भगन हो ज न  । पे्रभ प उॊ डशेन है, फ फ ने कह  है 
इस जीिन क  । ब्र ह्भण जीिन क  क्म  है ? प उॊ डेशन है । इस पे्रभ 
ने ह  तुम्हे ऩयभ त्भ  स्नेह  फन  द म  । तो उस पे्रभ क  धचॊतन कयन  । 
कैस  सॊस य क  पे्रभ स्ि थी है, झूठ  है, हदभ गी है, धोखेि र  है, स्ि थी 
है । औय मे ऩयभ त्भ पे्रभ ? िो विभ न आम  है, फैठो औय उडो - पे्रभ 
के विभ न भें । तो मे कुछ अभ्म स कयने है ।  



ऩ ॊच प्रक य के अनुबि कयने को - फ फ ने - अनुबि कय ने को कह  । 
कौन कौन से अनुबि कय न  है ?  निीनत  क्म  र ओगे सेि ओ भें ? 
आत्भ ओ को अनुबि कय न  है । क्मों कक अनुबि आगे फढत  है, 
अनुबि बूरत  नह , िो अनूबि खीॊचत  है । स्िमॊ बी अनुबि कयन  है 
औय दसुयों को बी अनुबि कय न  है । ऩय अनुबि कय  िो सकत ेहै जो 
स्िमॊ अनुबिीभुतष है । श ॊतत िो दे सकते है दसुयों को - जो स्िमॊ श ॊत 
स्िरूऩ है । तुभ श ॊतत कुण्ड भें आए हो । तो ककतन  श ॊत होने च हहए 
? मह श ॊतत कुण्ड है, सच्ची श ॊतत क  अनुबि ।  

 

तो ऩ ॊच प्रक य के अनुबि आत्भ ओ को कय ने है औय स्िमॊ बी कयने है 
।  

 

तो सफसे ऩहर । एक एक ऻ न के ऩॉइॊट क  अनुबि ।  

जो भुयर म ॊ सुनते हो, भह ि क्म है, एक एक स ध यण शब्द नह ॊ है, 
बगि न के कहे हुए शब्द है । 5000 स र भें ऩहर  फ य बगि न के 
शब्द क नो भें ऩडत े है । ऩयभ त्भ िेद सुन ई देत  है । ऩयभ त्भ  
गोसऩीर ऩयभ त्भ  फ इफर । िो गुॊजन िो ध्िनी ईश्िय म, अव्मक्त है, 
अनहद, अन द है । तो स ध यण से नह  रे रेन  । स ध यणत  है, 
खज नों को सभझने भें । स ध यणत  है स्िमॊ को भहत्ि क  सभजने भें 
। तो बगि न के एक क ि क्म क  क्म  कयन  है ? अनुबि कयन  है । 
जैसे ह  भुयर  ऩढो - पे्रभ क  स गय आम  है, रुक ज ओ आगे नहह फढो 
। धीये धीये । कौन आम  है ककससे मभरने आम  है ? पे्रभ स्िरूऩ फच्चों 



से पे्रभ के ऩ त्र फच्चों से । क्म  भें पे्रभ के ऩ त्र फन  हुॊ ? क्म  एस  
ऩयभ त्भ पे्रभ अॊदय बय  है ? रुक रुक के धीये धीये धचॊतन कयत े हुए, 
भनन कयत े हुए, ऐक ॊत भें अॊतयभुक्त  की गुप  भें फैढ कय, इश्िय म 
भह ि क्मो क  अध्ममन - सभ न  है । जल्द  जल्द  भें नह  ऩढ रेन  । 
जल्द  जल्द  भें सुन नह  रेन , धीये धीये । तो सफ से ऩहर  कौन स  
अनुबि कयन  है ? ऻ न के एक एक ऩोइॊट क , ऻ न के एक एक र ईन 
क , एक एक ि क्म क , केिर ऩयभ त्भ  के ह  ि क्म है क्जन्हे 
भह ि क्म कह  ज त  है । ककसी देहध य  के ि क्म को भह ि क्म नह  
कह  ज त  । ऐस  मे हदव्मऻ न है । तो ऻ न की ऩोइॊट क  अनुबि, एक 
र ईन ऩढन  औय रुक ज न  । जगह जगह ऩय स्रोगन मरखे हुए है । 
एक स्रोगन ऩढन  औय उसके उऩय धचॊतन कयत ेहुए आगे फढन  । तो 
क्स्थतत शक्क्तश र  यहेगी । नह ॊ तो स ये हदनबय हज यो फ तें आती है, 
जो क्स्थतत को धगय  देती है । व्मक्क्त आत ेहै, ऩरयक्स्थतीम ॉ आती है जो 
नीचे धगय  देती है । तो सुयऺ  क  किच - ऻ न तरि य है, मोग किच 
है, ड्र भ  ढ र है । इन तीन से तुभ भ म  से मुद्ध कयो - ककसी भुयर  भें 
फ फ  ने कह  है । ऻ न तरि य, मोग किच औय ड्र भ  ढ र । इभजषन्सी 
भें क्म  क भ आती है, ढ र ? सोए हुए है औय अच नक शत्र ुआक्रभण 
कय दे तो क्म  कयन  ऩड़गे  । तरि य तो कह ॉ ? औय किच ? िो बी 
ठीक, ऩयॊतु इभजषन्सी भें क्म  क भ आत  है, ढ र ? तो ढ र च हहए । 
अच नक कोई अऩभ न कय दे, अच नक कोई धोख  दे दे, अच नक कोई 
आयोऩ रग  दे, अच नक र ॊछन रग  दे, तो क्म  कयोगे ? ढ र च हहए 
। भ म  सफको आती है । गहृस्थ भें यहने ि रे कहते है, हभें भ म  
ज्म द  है, ऩय कुभ य कुभ य  बी भ म  से छुटे हुए नह  है । उन से बी 
ज्म द  है । कफ र ॊछन रग ज ए । सहन कयन  ऩड ेऩत  नह  । इसके 



मरए क्म  च हहए ? ढ र । ऩहर  अनुबि - ऻ न के ऩॉइॊट क  । जो 
योज की भुयर  भें जो ि क्म आत ेहै -  एक ि क्म ऐस  रे रेन  औय 
उस ऩय ऐस  गहय  धचॊतन कयन  । औय धचॊतन कयने के मरए जरूय  
नह ॊ कक फहोत सभम मभर ज ए । चरते, कपयते, उठते, फैठत ेस ये सेि ए 
कयत े हुए धचॊतन । द नबय धचॊतन कयो - फ फ ने कह  है । ककसी एक 
भुयर  भें फ फ ने कह  थ  - फ ऩ के कभये भें फैठकय ऻ न क  धचॊतन 
कयो । फ ऩ से रुहरुह न बी कयो औय फ फ  से उसके ऻ न क  धचॊतन बी 
कयो । तो ऻ न के ऩॉइॊट्स की अनुबि ऩहरे खुद को कयन  औय कपय 
औयों को कय न  । 

दसुय  - गुण ।  

एक एक गुण क  अनुबिीभुतष - िो फोडष मरस्ट रगी हुई है । चरत े
कपयत ेएक हदव्म गुण देख रेन  औय उसके विर्म भें सोचन  । 

तीसय  – शक्क्त  

ककसी एक शक्क्त को रे रेन , जैसे ऩवित्रत  की शक्क्त । क्म  भेये अॊदय 
ब्रह्भचमष ऩवित्रत  की शक्क्त फनी है ? क्म  भेये अॊदय ऩवित्रत  शक्क्त के 
रुऩ भें अनुबि होती है ? ऩ िय ।  

चौथ  – आक्त्भक क्स्थतत क  अनुबि 

क्म  कयन  है ? आक्त्भक क्स्थती क  अनुबि । स्रोगन क्म  थ  आज 
? स ऺी होकय आत्भ ओॊ के ऩ टष को देखन  । कैस  विधचत्र ड्र भ  है - 
िॊडयपुर । कैस  ऩ टष है  आत्भ ओॊ क  - मबन्न मबन्न । कैस  खेर चर 



यह  है सकृ्ष्ट भॊच ऩय ? ककसी भुयर  भें फ फ  ने कह  थ  जफ अच्छी 
मसन आती है तफ ि ह ि ह कयते हो, जफ फुय  मसन आती है तो ि ह 
ि ह क्मों नह  कयत े? क्मों कक स ऺी क्स्थतत खो ज ती है । स ऺी मसट 
से उतय ज त ेहो । स ये ड्र भ  को स ऺी होकय देखन  । आक्त्भक क्स्थतत 
भें क्स्थत होन  सफ को आत्भ ए देखन  । मे सफ आत्भ ए है सफ अऩन  
अऩन  ऩ टष प्रे कय यह  है ।  ककस क  कैस  ऩ टष ककस क  कैस  - 
ककसक  ऩ टष कफ खुरेग  ? िो बी ऩत  नह  । तो स ऺी क्स्थतत क  
अनुबि - स्िमॊ कयन  औय दसूयों को बी कय न  ।  जफ कोसष कयत ेहै 
तो सूचन एॉ देने क  रक्ष्म कभ यखन  है । अनुबि कय ने क  रक्ष्म 
ज्म द  यखन  है । जो कह नी शुरूआत भें फत ई थी िो कोसष कय ने ि रे 
सुन  सकत े है । क भ आमेगी । क्मों कक, िो आत्भ के ऩरयचम की 
कह नी है । तो आत्भ ओॊ को क्म  कय न  है ? अनुबि कय न  है । 
आत्भ  क  ऩ टष च रु है, थोड  स  आत्भ  के विर्म भें फत ओ औय 
अनुबि ज्म द  कय ओ । शय य से आत्भ  डडटेच हो ज ए, अरग हो ज ए, 
अनुबूतत हो ज ए, सन्न ट  छ  ज ए । शय य से अरग होने क  अभ्म स 
। मह  ि स्तविक अभ्म स है, फ की सफ विस्त य है । उस भुयर  भें बी 
फ फ  ने कह  - एक सेकॊ ड भें हरचर भें अचर । एक  सेकॊ ड भें 
अभ्म स कयो । स्िभ न भे क्स्थत होने क  । शय य से अरग हो ज ने क  
। जैसे कौई डडे फोडी है, आत्भ  चर  गई, सन्न ट  छ  गम  । ऐस  
अनुबि - विशेर् रुऩ से अभतृिेर   - जैसे शय य है ह  नह  । ईतन  देह 
से डडटेच, शय य की स य  हरचर सभ प्त हो ज ए - द्रक्ष्ट बी क्स्थय हो 
ज ए ।  तो मे चौथ  अनुबि ।  
 



ऩ ॊचि  - ऩयभ त्भ  पे्रभ क  अनुबि  

हभ दसुय  आत्भ ओॊ को इश्िय म पे्रभ क  अनुबि उतन  ह  कय  सकते 
है क्जतन  उस ऩयभ त्भ पे्रभ को हभने अऩने अॊदय बय  है ।, मद  हभने 
अऩने अॊदय ऩयभ त्भ पे्रभ को ऩूय  नह ॊ बय  है, उस पे्रभ के स थ स थ 
सॊस य क  पे्रभ बी सभ म  हुआ है, उस पे्रभ के स थ सॊस य की व्मक्क्त 
बी सभ मे हुऐ है, तो ईश्िय म पे्रभ क  अनुबि आत्भ ओॊ को कैसे कय  
सकें गे । व्मक्क्तमों क  पे्रभ, िस्तुओ क  पे्रभ, िैबिो क  पे्रभ, सॊस य के 
स धनों क  पे्रभ । जफ रृदम इन सफ से रयक्त हो ज ए औय िह ॊ मे 
ईश्िय म पे्रभ सभ  ज ए - तनस्ि थष सच्च  हदरक । तफ दसुयों को अनुबि 
कयि म  ज  सकेग  । फ फ  के भह ि क्म फ य फ य म द आत ेहै, फ ऩ को 
इतन  प्म य से म द कयो इतन  प्म य से म द कयो की आॉखो से भोती, 
आॉसु झय झय धगयने रगे । ककतनी फ य योन  च ह मे हदन भें फ फ  के 
मरए ? कभ से कभ एक फ य । कभ से कभ एक फ य रगन भें भगन । 
प्म य भें भगन । प्म य भें खो ज न  - इतन  खो जोन  इतन  खो ज न  
कक आॉसु फहने रगे । एसे जो आॉसु है िो भोती फनेंगे । िो कह ॊ 
यखमेग  इन भोतीमों को ? उसके हदर भें छोट  सी डडब्फी है उस डडब्फी 
भें - सॊजोके यखीमेग  । औय तुभ को फ द भें फत मेग  - मे तुम्ह ये है 
ऩहेच न रो । अफ जो स ॉसु फह  यहे हो सॊस य के रोगों के मरए िे झुठ 
है । मे है ि स्तविक तुम्ह ये सच्चे आॉसु । तो ऩयभ त्भ पे्रभ क  अनुबि 
कयन  है, रूह रूह न अथ षत ् रूह की रुह से रुह न - शब्द नह ॊ अथ षत ्
फोर नह  अथ षत आि ज नह  अथ षत चुप्ऩी, भौन - भौन ि त षर ऩ I 
आई शेर स्ऩीक टू इन स इरेंस । भौन भें फ त कयन , भौन भें सभ न , 
उसके स थ एकरूऩ । 



 

तो मे ऩ ॊच अनुबि कयने है, औय योज कयने है - मे ऩ ॊच क भ । भुयर  
क  ऩॉइॊट रेन , अनुबि कयन  । गुण रेन , अनुबि कयन  । शक्क्त रेन  
अनुबि कयन  । आक्त्भक क्स्थतत भें क्स्थत हो ज न  । भधुफन के 
आॊगन भें - िह  फैठन  । औय मे सोचन  मे आत्भ ए है - ककतनी भह न 
आत्भ ए । ककतन  भह न तीथष । ऩोरैंड औय िो जो ग्रुऩ आम  उसे 
फ फ ने कह  ककतने ब ग्मश र  हो कक इस बूभी ऩय आकय ऩहोंचे हो । 
मे भह न आत्भ ओॊ क  सभ गभ है । ईश्िय म ऩरयि य है । एसी शे्रष्ठ 
आत्भ ओॊ की भॊजूर्  - मे ऩरयि य है । आक्त्भक स्िरूऩ क  अभ्म स औय 
ऩ ॊचि  ऩयभ त्भ पे्रभ क  अनुबि । उसने क्म  क्म  हदम  है उसक  
धचॊतन । अऩने ब ग्म क  धचॊतन, प्र क्प्तमों क  धचॊतन - मे तीन क भ । 

तो ऩ ॊच चीजो क  अनुबि कयन  है औय ऩ ॊच चीजे आत्भ ओ को देनी 
है, कौन कौन सी ? भन से क्म  कह  ? शक्क्तम ॊ । ि च  से ऻ न । 
कभष से गुन । सॊफॊध सॊऩकष  से खुशी औय ऩ ॊचिी चीज जो सफसे नई है 
?  फुक्ध्ध से सभम ।  

फुक्ध्ध से सभम - मे क्म  चीज है ? द द म ॊ ककतने स रो से भुयर  सुन  
यह  है, ककतनी स य  फ य भुयर म  रयऩीट हुई है । कपय बी हभ द द मों 
के भुख से एक फ त सुनत ेहै कक फ फ  ने कैसे म  नई फ त आज कह 
द  ? कौन कह यह  है मे ? द द म ॉ - भुयर मो की फीच भें कई फ य 
आती है उनके मरए बी नई रगती है - मे फ त े । तो फुक्ध्ध से क्म  
कयन  है ? सभम क  द न अथ षत ् हदव्म फुक्ध्ध से सभम देन  । हदव्म 
फुक्ध्ध से ककसी की भुक्श्कर, ककसी की हरचर को सभ प्त कयन  । 
ककसी भन को श ॊत कय देन , अश ॊत जो भन है, फेचेन जो भन है, दु् खी 



जो भन  है, सभस्म  मुक्त जो भन है, उसको सभ ध न स्िरूऩ कय देन  
- अऩनी हदव्म फुक्ध्ध से उसे सभम देकय । तो इन ऩ ॊचो भे से सफसे 
फड़  द न कौन स  है ? फुक्ध्ध ि र , औय ऻ न जो है िो क्म  कभ द न 
है ? िो इसभें सभ म  हुआ है, औय भन से शक्क्तम  देन  िो बी सभम 
देने भें सभ म  हुआ है औय कभष से गुणो क  द न बी उसी भें सभ म  
हुआ है, तो हदव्म फुक्ध्ध फन नी है । अऩनी फुक्ध्ध को क्म  कयन  है ? 
हदव्म फुक्ध्ध फन  देनी है । एक अभ्म स औय है जो सुफह बी फत म  
थ , उठत े ह  एस  अनुबि कये जैसे एक अदृश्म ह थ आसभ न से आ 
यह  है । औय कह ॊ यख द म  है ? हदव्म फुक्ध्ध ऩय । क्म  कह  उस ह थ 
ने ? हदव्म फुक्ध्ध बि ।  

तो योज की भुयर  से मोग के अभ्म स तनक रने है । एक ह  तयह क  
मोग नह  कयत ेज न  है । फ फ  कहत ेहै निीनत  कयो - निीनत  कयो 
। मोग भें निीनत  - मोग के प्रमोग भें निीनत  - यचन त्भक मोग भें, 
सेि भें निीनत , ऻ न भें, निीनत , धचॊतन भें निीनत , भनन भें 
निीनत  । औय एक जो चीज हय एक को कयनी है स ये हदन भें ऻ न के 
विर्म भें - ऻ न की चच ष अऩने स थीमों के स थ । जफ सभम मभरे तो 
सॊगठन भें दो रोग, तीन रोग, च य रोग, ऩ ॊच रोग, फैठे औय चच ष 
च रु कक आज फ फ ने क्म  कह  । मे चच ष फहोत जरूय  है, औय हय हदन 
की भुयर  ऩय चच ष होनी च हहए । हय हदन की केिर सूचन  औय 
मरखन  ऩम षप्त नह  है । क्मों कक फहोत स य  फ तें बफन  चच ष के बफन , 
डडस्कशन के बफन  उसकी गहय ई भें ज ए क्र न ह  नह  होती है । 
क्मोककॊ  इश्िय भह ि क्म इतने सूक्ष्भ है ऩकड़ भें नह  आत े।  



तो ऩ ॊच चीजों क  द न, ऩ ॊच चीजो क  अनुबि, तीन चीजें स्िभ न, औय 
आज आगे क्म  कह  कपय फ फ  ने ? ऩोरैंड ि रो से भुर क त औय 
फ की जो नए फच्चे हैं उनसे भुर क त की । क्म  क्म  कह , सफसे ऩहरे 
तो इस स्थ न क  भहत्ि फत म , तो स्िमॊ को तनयॊतय म द हदर त ेयहेन  
- भें मह ॊ कह ॉ आम  हुॊ । मे जो स्थ न है, तऩस्म  कुण्ड है । ब्रह्भ  की 
चरयत्र बूमभ - कभष बूमभ - कभ षतीत बूमभ है । मह ॉ ऩय िो ि इबे्रशन है - 
िो आि ज बी सुन ई दे सकती है । मद  कभष इतने सूक्ष्भ हो ज ए तो 
क्मों कक सकृ्ष्ट भे प्रकृतत भे िो वप्र ॊट अबी बी है - िोईस वप्र ॊट । कोई 
आऩने आऩ को इतन  क्स्थय कय दे, सूक्ष्भ कय दे तो िो आि जे सुन ई 
बी देगी, बगि न क्म  कहत  है ? तो इस बूमभ की भहत्ि को ज नन , 
तीथष के भहत्ि को ज नन  । ऩुन्मबूमभ, िनऩॊथ - जह ॉ जह ॉ य ज, जह ॊ 
जह ॊ तूभ ध य  -बक्ती भें कह ित है कण कण भें बगि न । िो मह ॊ क  
ग मन है, तो एक फ त । तो मे दसुय  - म द अभ्म स को क्म  कयो ? 
फढ ओ - कैसे फढ एगे ? थोड  थोड  कय के औय कैसे फढ एॉगे म द के 
अभ्म स को । मोग के च टष को फढ न  । ऻ न ककतन  बी हो औय 
धचॊतन ककतन  बी हो, ऩयॊतु जफ तक फीज रुऩ क्स्थतत नह ॊ औय जफ 
तक शक्क्तश र  मोग नह  िो विकभष विन श नह  होंगे । इसके मरए 
मोग के च टष  - ककसी एक भम्भ  की भुयर  भें भम्भ ने कह  है - तुभ 
इतन  ऩुरुर् थष कयत ेहो, इतन  अभतृिेर  उठत ेहो, इतनी भुयर  सुनत े
हो र खते हो, ऩढत े हो, स ये द नबय कभषमोग कयत े हो, फीच फीच भें 
अटेन्शन यखत ेहो, कपय बी एस  क्मों हो ज त  है कक कोई एक छोट  
सी फ त से डडस्टफष हो ज त े हो । औय इतन  स य  जो तुभने ऩुरुर् थष 
ककम , एक छोट  सी फ त तुभको डडस्टफष कय देती है ।  ड्र भ  के ऩ टष 
को ऩक्क  कयो । कुट कुट के बयन  है, जो हो यह  है कल्म णक य  है । 



कोई बी चीज डडस्टफष न कयें । म द के च टष को फढ न  है । मे बूर नह ॊ 
ज न  है की सेि  धी पोथष सब्जेक्ट है । धी पोथष को धी पस्टष नह  फन  
देन  । क्मों कक रोग ऻ न, मोग औय ध यण  छोडकय सेि  भें उतयत ेहै 
औय सेि  भें खो ज त ेहै ।  

औय जो दो फ ते फ फ  ने कह  - स ध यणत  औय अरफेर ऩन । कोन स  
अरफेर ऩन आ ज त  है ? अरफेर ऩन के उद हयण ? तीव्र ऩुरुर् थी 
आत्भ ओॊ के जीिन भें अरफेर ऩन के उद हयण ? भ न, श न औय 
अरफेर ऩन - अबी सभम फहोत ऩड़  है, हभने तो फहोत ऩुरुर् थष कय 
मरम , हभ तो फहोत ऩुय ने है, तुभ अबी अबी आमे हो, कयेंगे, देखेंगे । 
हभ य  तो फहोत स धन  ऩहरे से हुई है । मे तो हभभे सूक्ष्भ ध यण  है । 
तुभ नह ॊ सभझोगे । मे स्थूर ध यण ए - हभ य  ध यण ए फहोत सूक्ष्भ है 
। तुभ अबी छोटे हो, मे सफ अरफेर ऩन है । हभ य  ऩहच न फहोत है, 
हभ ये ह थ फहोत रम्फे है, हभ य  जड़ ेफहोत गहय  है, मे सफ अरफेर ऩन 
है । क्म  िह  िह  तो भुयर  होती है, िह  िह  तो चीजे, उसभें िह  िह  
तो फ फ  फ फ  – फ फ  रयऩीट  कयत े यहत  है - मे अरफेर ऩन हे, मे 
स ध यणत  है, औय क्म  ?  तो मे स ध यणत  अरफेर ऩन भें खो गई है 
।  

इसके मरए फ फ ने कह  - म द के च टष को फढ ओ । क्म  कयेंगे म द के 
च टष को फढ ने के र मे ? थोड  थोड  अभ्म स कयन  है । औय क्म  
कयन  है । मोग क  च टष एकदभ ऩ ियपुर हो ज ए । क्म  कयें उसके 
मरए ? स्िभ न क  ज्म द  से ज्म द  अभ्म स । अॊतयभुखत  क  ज्म द  
से ज्म द  अभ्म स । फीच फीच भें भौन क  अभ्म स । धचॊतन को फढ न  
है । औय डडटेच होने क  अभ्म स । रूह नी ड्रीर क  ज्म द  से ज्म द  



अभ्म स । अशय य ऩन क  ज्म द  से ज्म द  अभ्म स । सन्न ट  छ  ज मे 
जैसे - ऐस  अशय य ऩन - शय य है ह  नह  । जफ बी कोई द द  म  
भह यथी उस हदन बी कह यहे थे - शय य छोडत ेहो औय हहस्टय  हॉर भें 
िो भतृदेह यख  ज त  है, िह ॊ कैस  सन्न ट  छ  ज त  है ? वऩन ड्रॉऩ 
स ईंरेंस । उस अशय य ऩन क  अभ्म स । जेसे देह एकर न हो गई औय 
केिर चभकती हुई भणी, आत्भ  उड यह  है - उऩय । मे अभ्म स । औय 
मोग क  च टष फढ ने के मरए प्म य को फढ न  है । खत मरखने है फ फ  
को - रेटय मरखन  । अऩन  सभ च य सुन न  औय फ ऩ क  ऩेट - उस 
हदन क्म  थ  ? खुश खैयत औय सेि  सभ च य से ख र  ऩेट नह  बयत  
। ककस से ऩेट बयत  है कपय ? सविषस से ऩेट बयत  है । कबी कुछ तो 
कबी कुछ - रहेये उसकी इतनी चरती है कबी भुयर  सेि  ऩय है तो 
कबी ऻ न ऩय तो कबी मोग ऩय । रेहय  फ फ , रहय त ेयहत  है ।  

तो मोग के च टष को फढ ने के मरए सफसे ऩहेरे अभतृिेर  ऩ ियपुर 
कयन  है । अभतृिेर  क  ट इभ फढ न  है, अभतृिेरे की क्ि मरट  फढ नी 
है। अभतृिेर  नीॊद क्मों आती है, उस ऩय रयसचष कयन  है । ऩ ियपुर 
फीजरूऩ क्स्थतत क्मों नह  होती,  उसके र ऐ क्म  अभ्म स कये उस ऩय 
धचॊतन भनन कयन  है । नुभ श भ क  - जैसे शक्क्तश र  अभतृिेर  है 
िैसे नुभ श भ क  मोग बी शक्क्तश र  औय जैसे नुभ श भ क  मोग 
शक्क्तश र  - य त को सोने की विधी बी िैसी ह  शक्क्तश र  औय स ये 
हदनबय स्िभ न क  अभ्म स औय स ये हदनबय अशय य ऩन क  अभ्म स । 
औय स ये हदन बय आक्त्भक दृक्ष्ट क  अभ्म स । क्मों कक जफ तुभ 
ककसी को आत्भ  देखत ेहो तो कयॊट देत ेहो - उसको। मद  हभ य  िजह 
से कोई देहब न भें आत  है तो मे बी सूक्ष्भ विकभष है । इसके र ऐ हभे 



आक्त्भक दृक्ष्ट । सेि  से बी ज्म द  हहस फ ककत फ चुक्त े कयने क  
भहत्ि है । तो सेि  तो कयनी है ऩयॊतु उस सेि भें एक दसुय  क भ हो 
यह  है । कौन स  ? हहस फ ककत फ चुकतु हो यहे है क्मों कक सेि ओॊ भें 
फहोत स य  आत्भ ओॊ के सॊफॊध सॊऩकष  भें आ यहे है । फड,े स थी, छोटे, 
फह यि रे, अॊदयि रे ईन सफके स थ हभ य  जफयदस्त -  हहस फ ककत फ 
है । एक एक से एसे हहस फ ककत फ है -  ऩत  नहह क्म  क्म  ऩ ऩ 
कयके यखे है ? ककस ककस को कैसे कैसे दु् ख देकय यखे है । जो कोसष 
कयने आ यहे है उनसे बी हहस फ ककत फ है । हभ तो हॊभेश  अऩने र ऐ 
ऐस  सोचत ेहै कक एक डॉक्टय के ऩेशॊट के स थ ककतने हहस फ ककत फ है 
? एक एक हदन 70-70, 80-80 नई आत्भ ओ के स थ हहस फ ककत फ 
च रु ह  यहत े है । तौ हय ब्र ह्भण के आत्भ  की बी सफसे ऩहरे तो 
घने, घड,े इस ऩरयि य भे -  कपय फह यि रों के स थ । एक एक के स थ 
हहस फ ककत फ  है । औय िो इतनी ऩयत े है उनकी 100-100 ऩयत े है, 
तो सेि  तो तनमभत्त है । भेईन क भ तो कयन  है, क्म  - मे ि र  - 
सफके स थ हहस फ ककत फ चुक्तु कयने क  । इसर ऐ कभषऺ ेत्र भें 
आक्त्भक दृक्ष्ट । उसके भन भें जो घणृ  है औय नपयत िो हभने जो 
दु् ख द म  है – थोडी तो कभ होगी - दृक्ष्ट से । क्मों कक हभने तड़ऩ  
तड़ऩ  कय उसको भ य  है, ऩीछरे जन्भो भें । तो मे क भ - मोग को 
फढ़ न , च टष को फढ न , इस अभ्म स को फढ न  । य जमोग से सुख 
श ॊतत मभरती है, मे सीख ओ, मे सभझ ओ - फ फ  ने कह  ।  

औय कपय सेि ध य ओ से फ त की, दो फ त े- सेि भें - सबी No. 1 है । 
सबी को पस्टष प्र ईज । ऩयॊतु क्म  कयन  सॊतुष्ट यहेन , डडस्टफष न  होन  
औय डडस्टफष न  कयन  । ऐसी सेि  जो डडस्टफष कय दे,  क्स्थतत धगय 



ज मे - फ फ ने कह  छोड दो । क्स्थतत क  भहत्ि सेि  से ज्म द  है । 
औय कपय कह  रूह-ए-गुर फ अथ षत ्जो न्म ये औय प्म ये यहे, जो प्रब िीत 
न हो, डफर रोक रग  दो - भ म  आ ह  न  सके अॊदय । तो उसक  बी 
अभ्म स कयन  है । तो सेि ध य मों ने कह  भे रूहे गुर फ हुॊ । 
सेि ध य मों को कह  - भें पस्टष प्र ईज रेनेि र  आत्भ  हुॊ । औय कपय 
श ॊतत की फ तें कह  । स्िमॊ श ॊत स्िरूऩ, ऩ ॊच अनुबि, ऩ ॊच द न, स्नेह 
क  भहत्ि, स्नेह क  विभ न, स्नेह क  चुॊफक, स्नेह की रहये, स्नेह की 
येख एॉ । तुम्ह ये चेहये ऩय स्नेह के ऩ त्र । स्नेह क  क्म  भहत्ि है, मे 
स ये धचॊतन के विर्म । ब्र ह्भण कल्चय िन-िन की क ठी - एक चॊदन 
क  िृऺ  । सफ ऩय धचॊतन कयन  है । सफ ऩय भनन कयन  है । मोग के 
च टष  को फढ न  है ।  

ऐसे फ ऩ से मभरन भन नेि र  आत्भ ओॊ को, एसे फ ऩ के यॊग भें फ ऩ 
सभ न फननेि र  आत्भ ओॊ को, एसे सऩूत मसककमरधे फच्चों को, एसे 
अऩने सभम के प्रभ ण प्र क्प्त के भहत्ि को ज नने ि र  आत्भ ओॊ को, 
एसे तनयॊतय फ ऩ को पोरो कयनेि र  आत्भ ओॊ को, एसे रुहे गुर फ 
आत्भ ओॊ को, एसे सेि ध य  आत्भ ओॊ को, एसे पस्टष प्र ईज रेनेि र  
आत्भ ओॊ को, एसे ऩयभ त्भ पे्रभ के ऩ त्र म द आत्भ ओॊ को, औय फहोत 
स य ..... आत्भ ओ को - फ ऩद द  क  म द प्म य, गुड न ईट औय नभस्त े
। हभ रूह नी फच्चों की रूह नी फ ऩद द  को म द प्म य गुड न ईट औय 
नभस्ते, ऊॉ  श ॊतत । 

 

  
 
 


